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Zatagcznik Nr 6

do Zarzadzenia Nr 37/23-24
dyrektora Szkoty Podstawowe;j

z Oddziatami Integracyjnymi Nr 144
w Krakowie

z dnia 1 luty 2024 r.

Szkota Podstawowa
z Oddziatami Integracyjnymi nr 144 w Krakowie

REGULAMIN KORZYSTANIA Z SAUNY
W obiekcie basenowym przy Szkole Podstawowej
z Oddziatami Integracyjnymi nr 144 w Krakowie

Sauna jest integralng czgscig ptywalni i obowigzujg na jej terenie przepisy regulaminu
og6lnego oraz niniejszego regulaminu.
Przed wejsciem na teren sauny nalezy zapoznaé si¢ z regulaminem oraz wskazdéwkami
dotyczacymi korzystania z sauny.
Korzystanie z sauny jest rOwnoznaczne z tym, ze osoba zapoznala si¢ i akceptuje wszystkie
przepisy regulaminu, a takze zdaje sobie sprawe z konsekwencji korzystania z sauny.
Przy korzystaniu z pomieszczenia sauny nalezy bezwzglednie stosowaé si¢ do regulaminu,
instrukcji uzytkowania urzadzen, polecen i1 informacji udzielanych przez ratownikéw basenu.
Optata za korzystanie z sauny naliczana jest zgodnie z aktualnym cennikiem.
Za skutki zdrowotne przebywania w saunie kierownictwo plywalni nie ponosi
odpowiedzialnosci.
Z sauny moga korzysta¢ tylko osoby zdrowe lub osoby, ktorych dolegliwos$ci nie stanowig
przeciwwskazan do korzystania.
Prawo do samodzielnego korzystania z sauny maja osoby, ktore ukonczyly 18 rok zycia.
Z sauny nie moga korzysta¢ osoby:

e chore na serce, nadci$nienie i z chorobami naczyn krwionosnych,

e chore na tarczyce, klaustrofobie, epilepsje, ostre stany reumatyczne, nowotwory,
ostre infekcje 1 stany astmatyczne,
z goraczka,
kobiety w czasie menstruacji i w okresie cigzy,
zmegczone 1 w stanie intoksykacji,

e dzieci 1 osoby niepelnoletnie.

W pomieszczeniu sauny finskiej panuje temperatura ok. 85°C.
Regulacja temperatury 1 wilgotno$ci w saunie nalezy do obstugi (nie wolno samodzielnie
zmienia¢ parametrow).
Seans kapieli w saunie moze si¢ rozpoczac tylko 1 wylacznie przy zamknietych drzwiach
kabiny. Rozpoczgcie seansu przy otwartych drzwiach i otwarcie ich w trakcie seansu z
wyjatkiem wejs$¢ 1 wyj$¢ korzystajacych, jest zabronione!
Przed wej$ciem do pomieszczenia sauny nalezy:
zatatwi¢ potrzeby fizjologiczne,
zdjac¢ wszystkie przedmioty metalowe, gdyz mogg sta¢ si¢ przyczyng poparzen ciata,
zdjac okulary i szkta kontaktowe,
umy¢ cale ciato pod prysznicem mydtem a nastepnie wytrze¢ do sucha,
zdja¢ obuwie basenowe.
Maksymalnie w saunie moze przebywac 5 0sob.
Zabrania si¢ polewania pieca wodg lub jakimkolwiek innym $rodkiem chemicznym.
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Niedozwolone jest korzystanie z sauny w kolczykach, bizuterii, tancuszkach, zegarkach,
okularach i szktach kontaktowych.

W czasie przebywania w saunie nie wolno smarowac ciala i twarzy zadnymi kremami.

W saunie finskiej nalezy siada¢ na czystym, suchym reczniku oraz trzyma¢ na nim stopy.
Zabrania si¢ wchodzenia i siadania bezposrednio na tawach bez uzycia rgcznika, bedac
mokrym). Recznik powinien by¢ rozlozony tak, aby zadna czg$¢ ciala nie stykata si¢ z
powierzchnig siedziska.

Seans w saunie nie powinien przekraczac¢ 15 minut, po kazdych 15 minutach osoba lub osoby
korzystajace z kapieli powinny uzupeti¢ poziom ptynéw w organizmie.

Po skorzystaniu z sauny nalezy ponownie skorzystac¢ z prysznica, ostroznie sptukujac pot i
wydzieliny ciata letnig woda, zaczynajac od stép w kierunku gtowy.

Po prysznicu nalezy si¢ wytrze¢, osuszy¢ ciato, a nastgpnie opusci¢ pomieszczenie sauny
informujac o tym obsluge lub ratownikow.

Wszelkie pogorszenie samopoczucia nalezy niezwlocznie zglasza¢ ratownikowi lub nacisngé
przycisk alarmowy.

Uwagi 1 wnioski nalezy zglasza¢ kierownikowi obiektu.

ZATWIERDZIL
dyrektor szkoty
Stanistaw Piech
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